
Lesbrief Spelen & Dromen met Het
Muziekkwartier

Introductie
Muziek maken en beleven is een waardevolle manier om jonge kinderen te
stimuleren in hun ontwikkeling. In deze serie van drie meespeelvideo’s neemt
muziekspecialist Félice van der Sande baby’s, dreumesen en peuters mee in
muzikale activiteiten die taal, motoriek en sociale interactie ondersteunen.

Deze lesbrief biedt richtlijnen voor het optimaal inzetten van de video’s,
praktische voorbereidingen en aanvullende activiteiten.

Voorbereiding
Voor een soepele en interactieve ervaring is het handig om vooraf een aantal
materialen klaar te leggen:

Knuffels met pootjes of handjes (voor elk kind één)
Kleine dekentjes of doekjes (zoals een hydrofiele doek of vaatdoekje)
Een groot scherm of laptop voor optimale zichtbaarheid

Een rustige en overzichtelijke speelomgeving helpt kinderen om zich goed op
de activiteit te concentreren.

Opbouw van de meespeelvideo’s
De video’s zijn ontworpen om kinderen actief te laten deelnemen. De vaste
structuur helpt hen de activiteit te herkennen en stimuleert herhaling.

Introductie – Korte uitleg en begroeting door Félice1.
Zingen en bewegen – Liedjes en ritmische spelletjes2.
Knuffelspel – Na ongeveer acht minuten worden de knuffels gebruikt3.
Droommoment – Luisteren naar rustige klanken en
ontspanningsoefeningen

4.

Afsluiting – Een herkenbaar slotlied5.

Door de herhaling van liedjes en bewegingen raken kinderen vertrouwd met
de muziek en worden ze steeds actiever in hun deelname.
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Doelen van de activiteit
Muzikale ontwikkeling: Kinderen maken kennis met ritme, melodie en
dynamiek.
Taalontwikkeling: Nieuwe woorden en zinnen worden spelenderwijs
aangeleerd.
Motorische vaardigheden: Klappen, dansen en het gebruik van knuffels
versterken de fijne en grove motoriek.
Sociale interactie: Samen zingen en bewegen bevordert samenwerking en
groepsgevoel.
Ontspanning: De vaste structuur en rustige muziek ondersteunen
momenten van rust en concentratie.

Aanvullende activiteiten
Om de muziek ook buiten de video’s om levend te houden, kunnen de
volgende activiteiten worden ingezet:

Liedjes herhalen: Zing de liedjes gedurende de dag, bijvoorbeeld tijdens
overgangsmomenten of rustmomenten.
Verhalen bij de knuffels: Stimuleer de fantasie door kinderen te laten
vertellen over hun knuffel en zijn muzikale avontuur.
Eigen muziekwens: Laat kinderen aangeven welk liedje of geluid ze graag
zouden willen horen of maken.
Gebruik van streamingdiensten: De muziek uit de video’s is beschikbaar op
verschillende streamingplatforms en kan worden ingezet voor verdere
verdieping.

Meer informatie
Voor kinderopvang, peuterspeelzaal, BSO en gastouders:
www.hetmuziekkwartier.nl
Voor ouders: www.muziekmethetjongekind.nl of zoek op ‘Muziek op Schoot’ in
de regio.
Voor muziekdocenten die dit als vak willen uitoefenen:
muziekmethetjongekind.nl/opleidingen-docenten


